
 

Dicas de bares onde aproveitar as noites em Niterói 

Niterói é uma cidade com várias opções de lazer noturno. Começando pelo 

Gragoatá, onde está situado o Campus do Gragoatá da UFF, as possibilidades para 

quem quer se divertir depois de um dia cheio no congresso são variadas e acolhem 

todos os públicos e gostos. Então vem com a gente para entender como a cidade é 

muito mais que a vista mais bonita do Rio de Janeiro! 

 

Cantareira (Praça Leoni Ramos) 

Localizada literalmente na porta do Campus do Gragoatá, onde fica do Novo Iacs, 

que receberá o congresso da Alcar, a praça da Cantareira (o nome oficial é Praça 

Leoni Ramos) é o ponto focal de diversão da comunidade acadêmica da UFF. 

Cercada por bares que oferecem mesas ao ar livre para jogar conversa fora, a 

praça também fica cheia de carrocinhas que vendem pastéis, sanduíches, cerveja e 

muito mais. Os estabelecimentos têm preços acessíveis, inclusive depósitos que 

vendem cerveja a R$ 10 o litro. 

Todo dia é dia de movimento na Cantareira, mas o lugar ferve mesmo às quintas-

feiras. A chamada “Quintareira” é uma tradição da juventude niteroiense. Nesses 

dias, a praça chega a ficar lotada, com caixas de som e muita festa até altas horas 

da madrugada. O público é em sua maioria de jovens entre 18 e 25 anos, 

sobretudo às quintas, mas a Cantareira é acolhedora para todas as idades. 

 

A praça da Cantareira, localizada em frente ao campus do Gragoatá da UFF, é 

ponto de encontro da comunidade universitária, principalmente às quintas-feiras 

(Foto: Explore Niterói) 

 



 

Centro 

Tempo de deslocamento: 5 minutos a pé 

Outro point certo dos estudantes e moradores da região é o Botequim Arretado 

(https://botequimarretado.ccmpedidoonline.com.br/). Ele é responsável por trazer 

um cardápio nordestino recheado de variedades e música regional, sendo uma 

escolha badalada da cidade. Fica na Av. Visconde do Rio Branco, 655, perto dos 

polos da UFF, o que permite fácil acesso. 

 

O Botequim Arretado fica pertinho do campus do Gragoatá e oferece uma 

autêntica experiência da culinária nordestina (Foto: Facebook) 

O Bar do Centro também é uma referência para as pessoas que querem uma noite 

mais descontraída e diversificada. Com uma ótima localização, vários ônibus 

passam em frente ao número 86 da Rua José Clemente. 

Se o objetivo for curtir uma noite mais animada, com muita música e aperitivos, 

existem opções pelo Centro de Niterói. A Toca da Gambá 

(http://www.tocadagamba.com.br/) é uma ótima opção para quem gosta de ouvir 

samba e pagode. O local fica na Tv. Carlos Gomes, 23, Santana, a cerca de 5 km 

https://botequimarretado.ccmpedidoonline.com.br/
http://www.tocadagamba.com.br/


 

do Campus do Gragoatá. Uma opção de ônibus é a linha 41, mas à noite é mais 

seguro uma corrida por carro de aplicativo, que não sai caro.  

 

Rua Nóbrega 

Tempo de deslocamento: 15 minutos de ônibus, 45 minutos a pé 

Localizada em Icaraí, a Rua Nóbrega é um point de bares, restaurantes, pizzarias e 

até uma tabacaria. Bastante movimentada durante a noite, é um bom lugar para 

quem quer um rolê menos agitado, com mais opções de culinária e bebidas. Com 

várias opções ao longo de toda sua extensão, a Nóbrega é conhecida mesmo pelo 

quarteirão entre a rua Mariz e Barros e a avenida Sete de Setembro, onde é 

possível caminhar pelos estabelecimentos e escolher aquele que tem mais a sua 

cara. 

 

Na rua Nóbrega fica localizado o principal pólo gastronômico do bairro de Icaraí, 

onde você pode encontrar bares, restaurantes e pizzarias para todos os gostos 

(Foto: A Seguir Niterói) 

Para chegar do Gragoatá até a Nóbrega o mais indicado é pegar o ônibus 49 

sentido Icaraí, que deixa em frente. Os preços são mais altos que na Cantareira e o 

público é de todas as idades. Perfeito para quem busca um jantar mais confortável, 

mas não quer pagar muito caro por isso. 



 

São Francisco 

Tempo de deslocamento:20 minutos de ônibus 

Localizado depois do bairro de Icaraí, São Francisco possui diversas opções 

interessantes para uma saída noturna. A orla da praia de São Francisco é quase 

toda de restaurantes, alguns bastante caros e outros mais acessíveis. Um visitante 

querendo gastar um pouco mais pode experimentar um excelente rodízio de carnes 

na churrascaria Mocellin ou provar diversos estilos de cerveja no restaurante e 

cervejaria Noi. 

 

A churrascaria Mocellin, em São Francisco, oferece um excelente rodízio de carnes 

para aqueles dispostos a gastar um pouco mais (Foto: Carlos Eduardo 

C/TripAdvisor) 

Para quem procura lugares mais caseiros e com preços mais em conta também tem 

restaurantes como o À Mineira (https://www.instagram.com/restauranteamineira/)e 

o Espetto Carioca (https://espettocarioca.com.br/lojas/loja-sao-francisco/), além de 

diversos bares onde é possível comer petiscos e tomar algumas cervejinhas do lado 

de fora. Para chegar em São Francisco do Gragoatá a melhor opção é pegar o 

ônibus 47, fique atento para saltar assim que atravessar o túnel que liga Icaraí à 

São Francisco. 

https://www.instagram.com/restauranteamineira/
https://espettocarioca.com.br/lojas/loja-sao-francisco/

